ATHLETIC CENTER RULES
REGLAS DEL ATHLETIC CENTER

AGE REQUIREMENT | 16+ OR SUPERVISED

Guests under 16 must be accompanied by an adult.

FOOD & DRINKS | NO FOOD

Food is not allowed. Drinks must be in sealed bottles or
shakers.

EQUIPMENT USE | RETURN ALL WEIGHTS

Return dumbbells and equipment to their proper racks
immediately after use.

HYGIENE | HYGIENE FIRST

Use a personal towel and wipe down equipment before and
after use with the provided spray.

NOISE CONTROL | HEADPHONES MANDATORY

No speakerphones, loud videos, or phone calls on the gym
floor. Use headphones.

ATTIRE | PROPER ATTIRE

Dry workout clothes required. No swimwear, sandals, or wet
clothing.

ACCESS & SECURITY | KEEP THE DOOR LOCKED

The gym is for exclusive use of hotel guests. Please keep the
door closed while inside and when leaving. Guests who wish
to enter must contact the front desk.

NO SMOKING

Smoking or vaping is strictly prohibited inside the gym.

RESPECT OTHERS

Share equipment fairly and avoid monopolizing the
equipment.

NO DROPPING WEIGHTS

Avoid dropping dumbbells or plates to prevent damage and
noise.

REPORT ISSUES

Notify staff immediately if equipment is damaged or unsafe.

PERSONAL RESPONSIBILITY

Use equipment at your own risk. The hotel is not responsible
for injuries caused by improper use.

REQUISITO DE EDAD | MAYORIA DE EDAD O SUPERVISION

Menores de 16 anos deben estar acompanados por un adulto.

COMIDA Y BEBIDAS | SIN COMIDA

Prohibido el ingreso de alimentos. Bebidas solo en envases
con tapa hermética.

USO DEL EQUIPO | REGRESE EL EQUIPO

Devuelva todas las mancuernas y accesorios a su lugar
asignado inmediatamente después de usarlos.

HIGIENE | HIGIENE PRIMERO

Use su toalla personal y desinfecte el equipo antes y después
de usarlo con el atomizador disponible.

CONTROL DE RUIDO | AUDIFONOS OBLIGATORIOS

Prohibido usar altavoces, reproducir videos con sonido o
hacer llamadas. Use auriculares.

VESTIMENTA | CALZADO Y VESTIMENTA

Obligatorio usar ropa deportiva seca. No se permiten
sandalias ni ropa humeda de la piscina.

ACCESO Y SEGURIDAD | MANTENGA LA PUERTA CERRADA

El gimnasio es de uso exclusivo para huéspedes del hotel.
Mantenga la puerta cerrada durante su estancia y al salir.
Quien desee ingresar debe contactar la recepcion.

PROHIBIDO FUMAR

Esta prohibido fumar o vapear dentro del gimnasio.

RESPETE A LOS DEMAS

Comparta el equipo de manera justa y evite monopolizar los
equipos.

NO DEJAR CAER PESAS

Evite soltar las pesas para prevenir danos y ruidos.

REPORTE PROBLEMAS

Informe al personal inmediatamente si algun equipo esta
danado o es inseguro.

RESPONSABILIDAD PERSONAL

El uso del equipo es bajo su propio riesgo. El hotel no se hace
responsable por lesiones causadas por uso indebido.




